
Tuto pour remplir ses kilomètres : 

 

Voici un complément d’explications pour comptabiliser les kms, cette année il y a deux 
modules (de couleur violet dans l'application) :  

 

• Un premier module : « Bien préparer son défi » : 

Dans ce 1er bloc, vous allez remplir 2 choses : 
1. Déclarez vos habitudes actuelles de déplacement. 
2. Annoncez vos souhaits de changements. (Ex : je prévois de faire du covoiturage avec 2 
collègues) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Si vous ne savez pas comment vous allez vous déplacer dans les prochaines semaines, 
vous pouvez revenir plus tard dans ce bloc pour continuer vos déclarations au fil du 
mois. Dans ce cas, il faut cliquer sur "Enregistrer et fermer". 

 



 

• Puis, un second module "Votre Défi Mobi" : 

Vous allez déclarer jour par jour vos moyens de transport réellement utilisés. (Suite ex : 
finalement, j'ai fait du covoiturage avec 3 collègues et je suis allé chercher mon pain à 
vélo). 
Pour pouvoir remplir jour par jour vos kms, il faut obligatoirement avoir rempli le premier 
module « Bien préparer son défi ».  

 

 

 
Cette nouvelle manière de comptabiliser les kilomètres a pour objectif de mesurer le 
report modal, c'est à dire le changement de nos pratiques de mobilités. 
 
Peut-être que ça vous semble un peu compliqué de prime abord, mais une fois que vous 

allez tester, vous allez voir que ce n’est pas si terrible !          

 


