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ATelIeRs      COnFérENceS      EXpoSItiONs      TÉmoIGnaGEs

LE coLlECtiF LOw-TecH
DEs PayS dE VilAiNE

AVec LE 
soUTiEn De

noVEmBre 20258

daNs Le cADre DU

deS InNovATiOnS utILes, DurABleS, siMpLEs
eT pEu cONsoMmATriCEs eN ÉneRgIe

Se nOuRrIR

VivRE enSEmBle

ApPreNdRE
Se lOGer

Se dÉPlaCEr

coMmUNiqUeR

saMEdiToUt PoUr DécOuVrIR, coMpREnDre...

Collectif Marcotte
Conseil de développement
De Bretagne en Corée
Eau Grées des Moulins
Ecole Centrale de Nantes
Ecrouvis
Energies citoyennes en Pays 
de Vilaine (EPV)
Fractale
Galléco

Iloz
Incroyables Comestibles
Inti Energies Solidaires
L'Atelier Carbone
L'Atelier Paysan
L'Outil en Main
La Fédé
La Redonnerie
La Vilaine Fabrique
Les Circaciers

Libellune
Mô Dulo Home
Mu
Nicolas Desvignes
Noria Formation
Repair Café
Translucide
Un Vélo pour Tous
Vhélio

AVec LA paRtICipATiOn De nOMbReUx aCtEuRs DU teRrIToIre :

02 99 72 39 49

LE coLlECtiF LOw-TecH
DEs PayS dE VilAiNE

AVec LE soUTiEn DeORgaNIsé PAr

Pour venir, pensez à vous déplacer malin :-)

daNs Le cADre DU

baINs-Sur-OusT

... ET se LAnCer DAnS la LOw-TecH !

N
e 

pa
s 

je
te

r s
ur

 la
 v

oi
e 

pu
bl

iq
ue



De 10H 
à 13H

EN
NOn MixITé

De 14H 
à 17H

 MIxiTÉ
EN

L'occasion d'appréhender des techniques de 
bricolage et d'utilisation d'outils électroportatifs. 
Une expérience pour gagner en confiance.

     A p P r e N d R E

   S e  d É P l a C E r

       S e  n O u R r I R
miNI-foRmAT : 20 MIn

       S e  l O G e r

  C o m M U n i Q U e r

   V i vRE  enSEmBle

en COnTinU - gRatUiT

LE nuMÉriQUe PEut-IL êtRE loW-tECh ?

FOrMatIoN Et Low-TEcH : UN enJEu D'AveNIr

07/11

E S p a C E   L o w - T E c H  / SAloN  dE   L'InNovATiOn  eT  dE  L'OriENtaTIon

Des ATelIeRs Des COnFérENceSsaMEdi 08/11

veNdREdi

de 9h à 17h

La low-tech c’est super, mais comment la rendre populaire ? Comment la déployer 
dans mon quotidien, dans mon entreprise, ou encore à l’échelle de mon territoire ? 
A travers différents témoignages, les intervenants partageront leurs expériences et 
des moyens mis en place pour mettre la low-tech au cœur de leur transition.

07/11veNdREdi

De 9H 
à 17H En une journée, construisez votre propre four nomade, 

démontable et équipé de réflecteurs indépendants et pliables.    
Prix de l'atelier : 170 €

Confectionnez votre marmite en une demi-journée, à partir de matériel de 
récupération et repartez avec des recettes adaptées. Un moyen simple d'économiser 
50 % d'énergie de cuisson.      Connaissances de base en couture requises

FAbRicATiOn De sÉChoIR à PlANteS

FAbRicATiOn D'Un Sac À SacS

La low-tech, c'est aussi se faire plaisir. Apportez votre maillot et 
profitez du bain extérieur chauffé au feu de bois.

CrÉaTIon DE cYanOTyPe
Découvrez ce procédé photographique en négatif et tirage bleu cyan.

pRépARatIoN kIMcHi

teSt D'un VÉhiCUle InTerMÉdiAirE

L'occasion de s'initier à une méthode coréenne de conservation 
alimentaire par lactofermentation.

réPAraTIon DE véLO

réPAraTIon D'obJEtS (rePAir CAfé)

baIGnaDE noRvÉGiEnNe

Pas facile de trouver le bon compromis entre la voiture et le vélo pour se 
déplacer en milieu rural. Peut-être que le vhélio est la solution de demain !

(noMbRE de PlACes LImiTÉ)

SUr iNsCrIPtiON

02 99 72 39 49

COnTacT@EnR-cIToyENneS.fR

foUR soLAirE

maRmITe nORvéGIenNE
20H

QUelLEs PerSpECtiVEs PoUr Les LOw-TecH sUR le PAyS dE RedON ?

À partir des réponses données par des élèves à la question 
"Quand tu seras adulte, à quoi va ressembler le numérique selon 
toi ?", plusieurs professionnels du numérique présenteront leur 
vision et comment le numérique peut être ou non low-tech.

11H

13H

De 14H 
à 17H

Au travers des témoignages de l'Ecole Centrale de Nantes, 
Kerlotec et Noria Formation, nous explorerons les différentes 
manières d'intégrer la low-tech dans la formation.

en PArTenARiAt aVEc

10H30 SObRiÉté NUméRIquE : PrÉSenTAtiON d'UNe sOLutIoN 
d'ÉCocONcePtIoN dE SitE iNtERneT

11H30

12H30

14H00

15H00

16H00

17H00

PrÉSenTAtiON du MOmo, MObiLIer MOduLAbLe mULtiUSagE, 
iNtÉRiEuR cOMme EXtéRIeUR et DÉpLaçABle PArToUt

COlLecTIf Low-TEcH : SOn oRIgiNE, Ses ACtiONs, 
ET poURquOi PAs VoUs ?

PrOJet D'hABitAT coLlECtiF dE La mARcoTtE

VhÉLiO, uN vÉHicULe INteRmÉDiAiRE

boIRe dE L'eAu Ou bOiRE du CAfé : quEL imPAcT suR 
l'eNvIRonNEmeNt ?

COlLecTIf Low-TEcH : SOn oRIgiNE, Ses ACtiONs, 
ET poURquOi PAs VoUs ?

eSpACe cONféREnCes

gRatUiT

Venez vous initier à la couture et créez votre premier sac.

Un problème mécanique sur votre vélo ? Participez à sa réparation.

Venez réparer vos objets du quotidien avec le conseil de bénévoles.

ET pLEin D'AuTrES anIMatIoNs, exPOsiTIonS, sTAnDs !


